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 :پای چنبری

اسچ  کچ  مچ  پچا  )کلاب فوت( ناهنجاری پا و    نبریپای چ

 .شودباعث گرايش پا ب  سم  داخل مي

 

 

 

 علايم:
چرخچ  و واضح اس . پا ب  طرف داخچل مي  کاملاًعلايم آن  

 گیچرد. پچايچا تیچي بچار رچرار مي  و  کف پا ب  سم  داخچل

تر و رغرتر از طرف سالم و ساق طرف مبیلا کوتاه  ترکوچك

راه   ولي اگر درمان نشچود  .دردناک نیس   ،اين عارض اس .  

در صورت ع م درمان، ايچن   کن .رفین کودک را مشكل مي

روی پايشچان را  جای اينك  در مورع راه رفین کفِ بیماران ب

پايشچان و    رونچ خچارجي پچا راه مي  ۀوی لبچر  ،زمین بگذارن 

نخواهن  توانس  نییج  . دربن ددردناک مي  و  های بزرگپین 

تچا تچ  زيچادی مچانع درد پا در آنها  بپوشن  و    معمولي  کفش

 د.شو فعالی  و داشین يك شغل مناسب مي

 عل  بیماری:
ولچي معمچورً   ،دریقچاً مشچخن نیسچ   «کلاب فوت»عل   

بیشچچیر از يچچك عامچچل در ايجچچاد آن دخالچچ  دارد. ار  هچچم 

 «فوتيکلاب»ای ک  کودک  خانوادهدر    يعني  ؛ثیر نیس أتبي

داشچی    «کچلاب فچوت»های بعچ ی  دارن  شانس اينك  بچ 

 .اس باشن  کمي بیشیر 

 

 بیماری: تشخین
و داخچچل رتچچم بچچا  ربچچل از تولچچ تشچچخین ايچچن بیمچچاری، 

 ۀمعاينچيچك  بچا  آن نیز  اس  و بع  از    پذيرسونوگرافي امكان

شچود. شچ ت تشچخین داده مي  راديچوگرافي  و انجچام  دریق

اينچرو نچوو و   ها يكسچان نیسچ  و ازدر بچ   «کلاب فوت»

 با هم میفاوت اس . نیز م ت درمان آنها 

 :درمان

نیاز بچ  درمچان دارد. ايچن بیمچاری   «کلاب فوت»هر بیمار  

، تصچییح تغییچر آلايچ ه  شچود. درمچانخود خوب نمي خودب

ي با کارايي يصاتب يك پا  ،ک  بیمارطوری ب  ،شكل پا اس 

کف پا کاملاٌ روی   ،خوب و ب ون درد شود. در تال  ايسیاده

زمین ررار گیرد، پا خوب ترک  کن  و روی آن پین  نبن د و 

 های مخصوص ن اشی  باش .  پوشی ن کفشبیمار نیازی ب

 گیری وبريس:گ درمان  

تر بع  از زايمان باي  شروو شود. درمان هرچ  سريع 

معمورٌ درمان ابی ا با   ،ش ت بیماری هر ان ازه باش 

شچود. پزشچك جراتچي شچروو مي های غیچرروش

پای بچ  را بچا مانورهچای بخصوصچي و در   ،معالج

 کن . گیری ميهای خاصي گ وضعی 

 ،شود و در هر تعويضهفی  عوض مييك    هر  ،گ  

کن  پا را بیشیر در وضعی  اصلاح پزشك سعي مي

 ش ه ررار ده .

 

 مرارب  از گ :

 اق عمل انجام شچ هگیری کودک شما در اتاگر گ  

اس  تا زماني ک  کودک شما کاملاً هوشیار نشچ ه 

و هی  چیچز تیچي آب بچ  ا  ،ساع (  5/1)معمورًتا  

 نخورانی .

با گذاشین يك بالش کوچك زيچر پاهچای کچودک  

 داري . کمي بارتر از سطح تن  نگ  آنها را

بچروز تچورم درچ    ب  رنگ انگشیان، ترک  آنها و 

 کنی . 

 خشك نگ  داشی  شود. گ  باي  تمیز و 

برای خشك ش ن کامل گ  رزم اس  کچ  عوچو  

ساع  در معرض  24 – 48م ت  گ  گرفی  ش ه ب 

گیری نباي  از اينرو بع  از گ   .هوای آزاد ررار گیرد

 .روز از شلوار اسیفاده کرد 2برای 

 شكسیگي چك شود. گ  باي  از نظر ترک و 

ها را بچا پنبچ  های گچ  تیچز اسچ ، آن لبچ اگر لب  

 آسیب پوس  نشود. بپوشانی  تا باعث بري گي و

یچ . ايچن کچار زير گچ  را بخاران  سعي نكنی  پوس ِ 

 عفون  شود. توان  باعث زخم ش ن پوس  ومي

زيچر  های مايع ب  پوسچ ِاز مالی ن پودر يا لوسیون 

 گ  خودداری کنی .

زير  ۀپنب در  کنی  گ  و ،در زمان تمام دادن بچ  

 آن خیس نشود.

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:P3240003.jpg
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 خچورد بايچ  روی گچ  توسچ غذا مي  کودکریي  و 

غذايي روی های مواد  پوشان ه شود تا تك   ایپارچ 

 آن نريزد يا داخل آن نرود.

لچوازم  های کوچك وبازیباي  مواظب بود تا اسباب 

 وارد گ  نشود. ريز

 گ  نباي  آلوده ب  ادرار و م فوو گردد. 

 :گیریبع  از گ  ،زمان مراجع  ب  پزشك
 با دي ن هر ک م از علائم زير ب  پزشك مراجع  کنی :

 ِدرج  38بیشیر از  تب 

  اسیشمام بوی ب  از زير گ 

 معمول کودک بیقراری غیر 

 ورم زياد انگشیان پا 

 ع م تیرک انگشیان 

 پري گي ش ي  انگشیانکبودی يا رنگ 

م ت چنچ  سچال از  باي  ب  کودک  ،وریي شكل پا اصلاح ش 

ک  پا را در   «بريس»نام     کفش طبي و وسايل مخصوصي ب

دارد اسچیفاده کنچ . عچ م اسچیفاده نگ  ميش ه   تال  اصلاح

تچرين عامچل عچود های طبي مهمها و رالبصییح از کفش

 اس . «کلاب فوتمج د »

 «:بريس»اسیفاده صییح از 
طور مرتچب پچای    باي  بچ  « بريس » اسیفاده از    در روزهای اولِ

،  رالب يچا کفچش بچ  را زير نظر داشی  باشی  تا مطمئن شوي   

 زن . نمي کن  و پوس  پا و انگشیانش تاول  پای او را اذي  نمي 

 

ولي پس از آن ب    ،نارات  اس   «بريس»تا چن  روز از  بچ   

 کن .عادت مي «بريس»

 :است لازمرعایت نکات زیر 

 «بچريس»توانچ  بچا  دهیچ  کچ  مييچاد    کچودکب    ✓

 خم و راس  کن . زانوهايش را

اين اس  کچ    ۀنشان  ،ررمزی يا تاول در هر جای پا ✓

پا در در رالب يا کفچش خچوب جچا نگرفیچ  اسچ . 

مطمئن شوي  ک  پاشن  کچاملاً بچ  کچف چسچبی ه، 

جلوی پا میوج  بیرون اس  و بن های رالب میكم 

 ان .بسی  ش ه

 درمان جراتي:
و  هچچای طبچچيفشو پوشچچی ن ک گیچچریها بچچا گ اکثچچر بچچچ 

روش گاهي اورچات    شون . امامخصوص خوب ميهای  رالب

 اسیفاده از ،درمان ۀذکر ش ه برای درمان کافي نیس  و رزم

مچاهگي   8-12جراتي اس . جراتي معمورً در سنین  عمل  

 2تچ ود    ، کودکبع  از عمل جراتي  ۀ. در دورشودانجام مي

پس از آن باي  تا چن  سال از کفش طبي  ماه گ  دارد و 3تا 

 های مخصوص اسیفاده کن .و رالب

 تقریبوواً کووود پای  ،به هر روشي ،موفق نِبعد از درما

توانوود بوودود و بووازی کزوود و از شود. او ميطبیعي مي

  .نمایدهای معمولي استفاده کفش
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